
小

　
　

　

・ ・ ・ ・ ご
小 暖 バ や 利
豆 早冬 レ す 用 　   空気が乾燥しており、この時期特有の感染症にも気をつけないといけない季節が

鎖島 く で パ ン ら 者    続きます。それに加えこの度は、新型コロナウイルスで皆様には大変ご迷惑並びに

手 も パ タ 安 ぎ 様    ご心配をお掛けし、大変申し訳ありませんでした。

繰 ふ に イ 心 で の    引き続きしっかり感染症対策を行い、健康的に過ごせるように努めていきたいと思います。
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様 様 様 様 　　　　元旦：お重でおせち

　　　　　　　２日：チラシ寿司・天ぷら
　　　　　　　３日：金目鯛煮付等々

　　　
 

作りました

　　　　　　　　　　　さつま芋の
　　茶巾包み

五平餅

　等々たくさん寄せ鍋

　　　　　　　　　　　＜行事食事＞　　　　   　  ＜手作りおやつ＞　　  ＜玄関カレンダー＞　　　　　　　　

　

小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前 やすらぎ通信

2024年2月号

　　　　　＜　今月の表紙の写真　＞　　 

　　　　　　　　　表紙の写真は長野県の地獄谷野猿公苑です。
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ヤマモモ狩り ふく仙

生活リハビリ
ネギ焼き・ベビーカステラ作り

　

おみくじを引きました。素敵な言葉に涙する方も。

ピニャータ
お化粧して

登録者２３名の内、何と８名が

クッキング

書初め

　巫女さんが一人ずつお祓いを

皆さんいつまでもお元気で。

メキシコのお祝い事に使われるくす玉
壊す事で悪い物を払う意味が有る。

新年会
絵馬に願い事を書きました

着物を着ました。
　皆さんとても似合っています。

健康を願う方が多かったです。

１月生まれです。（２名は写真無）
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